
Tiesitkö tämän C:stä?



Millainen tauti on C-hepatiitti?
C-hepatiitti on viruksen aiheuttama maksatulehdus.
 
C-hepatiitti tarttuu verestä. Tartunnalle altistavat pistohuumeiden käyttö, 
lävistykset ja tatuoinnit yhteisillä välineillä.
 
C-hepatiittitartunta on tavallisesti oireeton. Oireita ilmenee vasta pitkään 
kestäneessä taudissa. 
 
C-hepatiitin vakavimpia seurauksia ovat maksakirroosi ja maksasyöpä. 
Alkoholin runsas käyttö lisää maksakirroosin riskiä. 
 

Kun olet saanut C-hepatiittitartunnan
C-hepatiitin vasta-aineet (S-HCVAb) veressä kertovat, että olet saanut 
jossain vaiheessa tartunnan.  
 
Vasta-aineet eivät kerro, sairastatko C-hepatiittia.
 
Vasta-aineet säilyvät veressä, vaikka paranisit ilman hoitoa tai virus olisi 
häädetty hoidolla.
 
Vasta-aineet eivät suojaa sinua uudelta tartunnalta.
 
Virustestillä (nukleiinihapon osoitus S-HCVNhO) osoitetaan  
pitkäkestoinen ja tarttuva C-hepatiitti.



Suojaa itsesi ja muut
Ei yhteisiä neuloja, ruiskuja, klikkikuppeja tai filtereitä

Ei tatuointeja tai lävistyksiä yhteisillä välineillä 

Ei anaaliseksiä ilman kondomia

Hakeudu C-hepatiittitestiin ja -hoitoon joko vankilassa  
tai oman kotipaikkakuntasi terveysasemalla, päihdeklinikalla  
tai terveysneuvontapisteessä.  

Huolehdi, että myös puolisosi ja kaverisi hakeutuvat hoitoon samanaikaisesti 
kanssasi, jotta vältätte vielä tehokkaammin uudet tartunnat.
 
Huolehdi siitä, ettet saa uutta tartuntaa!

Yhteystietoja:
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c-hepatiitti.fi


